
2026056-专业技术岗-体育教师面试内容

体育试讲内容
本次体育系教师面试内容为无生试讲，教学的内容可以是

篮球、足球、排球、田径、体操、武术、滑冰、滑雪等内容，

试讲其中的一个项目的一个动作技术的教学，例如：篮球-双手

胸前传接球；足球-脚内侧踢地滚球；排球-垫球；田径-蹲踞式

起跑；体操-基本队列队形；武术-五步拳；滑冰-陆地模仿；滑

雪-犁式制动等，按照一节课讲解其基本流程，时间为 10 分钟，

以下为具体流程，仅供参考。

开场语言：

一、开始部分

集合整队

▶ 询问出勤

▶ 着装及安全检查

二、准备部分

▶ 热身游戏

▶ 热身操

三、基本部分

导入新课

●完整示范和讲解

●分解示范和讲解

●分组练习和纠正

●完整练习

▶ 游戏巩固

四、结束部分

▶ 集合放松

▶ 总结回顾

▶ 安排值日


